Dashuria pretenduese qé na rrit

“Dashuria jote pa pretendime mé |é pa forcég;
pretendimi yt pa dashuri mé bén té dorézohem;
pretendimi yt pa durim mé shkurajon ;

dashuria jote pretenduese mé rrit”

Henri Caffarel

Né kéto vitet e fundit éshté ngritur njé debat né botén e psikiatrisé rreth "narcizizmit".
Me rastin e publikimit t& numeérit té ri té Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (strument pér dianjostikimin e shgetésimeve psikologjike té pérdorur né
psikiatri dhe nga psikologét né té gjithé botén) ishte propozuar fshirja e fjalés
“narcizizém” nga lista e shqetésimeve mendore. Ishin té ndryshme arsyet qé shtynin
drejté kétij vendimi: nga njéra ané véshtirésia pér té dhéné kritere shkencore té garta
pér diagnozén, nga ana tjetér presioni i kompanive amerikane té sigurimeve té cilat
bazoheshin né arsyet ekonomike por thelbi i temés ishte se “narcizizmi” mund té
konsiderohet si njé zgjedhje jete, njé ményré té té jetuari dhe jo njé patologji. Né
numrin e ri , DSM-5, narcizizmi u konsiderua si njé shgetésim i personalitetit por
diskutimi nuk u konsiderua akoma i mbyllur.Né fakt pas késaj fjale fshihet njé problem
akoma mé i madh i cili tejkalon ¢do kufi té psikiatrisé e hap ¢éshtje gé kané lidhje me
antropologjiné. Otto Kernberg né lectio magistralis té&€ mbajtur rreth kétij argomenti
né Universitetin e Milanos-Bicocca té shtunén mé 28 janar té 2012 deklaroi hapurasi:
“ Mé lejonin té them gé sistemi amerikan i klasifikimit shtiret se éshté njé sistem
shkencor, por né té vértet nuk éshté i tillé, éshté njé sistem politik i cili pasqyron
ideologjiné e American Psychiatric Association”. Nga i gjithé ky debat del njé e vérteté
shumé e réndésishme pér ne:narcizizém éshté dicka mé shumé se njé patologji
psikologjike sepse ajo prek mé shumé shpirtin sesa psiken e njeriut. Nése psikologjia
do té deklaronte gé narcizizmi nuk i pérket fushés sé saj, nuk do té ishte, nga ky
kéndéshtrim, njé gabim por njohja hapurazi e nevojéz pér njé mirékuptim té génjies
njerézore né ményré meé té gjéré e cila konsideron edhe pérbérésit e saj shpirtéror
dhe ekzistencial. Narcizizmi pérshkruhet si “tendencé dhe sjellje psiologjike té atij i
cili konsideron vetveten, kualitetet e tij fizike dhe intellektuale gendér ekskluzive té
interesave té tij dhe i konsideron njé objekt té njé adhurimi, ndérkohé éshté
indiferent ndaj té tjeréve rreth té ciléve injoron apo shpérfill vierat dhe veprat. ( marré



nga treccani.it). Né kété kuptim zgjedhja e té "jetuarit pér vetveten" shkon pértej
aspekteve psikopatologjike. Paradoksi éshté gé edhe ai i cili mund té keté kryer
training mé té miré té psikoterapisé e gé mund té keté njé strukturé té miré
personaliteti mund té zgjedhé té jeté njé narcizoid . Me pak fjalé mund té themi se
jé person me njé psikologji té shéndoshé mund té zgjedhé té jeté njé misionar i
mrekullueshém ose njé terrorist i shkélgyer, njé mjek mjaft i afté né komuniki me
pacientét e tij ose njé mafjoz i afté né menaxhimin e trafigeve jashtligjore dhe
vrasjeve, njé bashkéshort/e gé ndjehet miré duke gené i ndershém me partnerin/en
ose njé gqé né té njéjtén ményré ndjehet miré me tradhétit e tij/saj. Edhe fakti i té
genurit “single”, né rat kur éshté njé zgjedhje e liré e ményrés sé jetuarit, mund té
jeté njé shenjé e orientimit narcizist. Té genurit “single” éshté béré njé ményré e
vecanté jetese né ditét e sotme. Pérdorim njé fjalé né anglisht pasi né gjuhen italjane
nuk ekziston njé fjalé, pasi kjo ményre jetese ishte e pamendueshme deri pak vite mé
paré. Njé shenjé e pérhapjes e késaj ményre té jetuarit jané propozimet e ndryshme
gé gjenden né internet. Fenomeni i té genurit “single” éshté mjaft i komplikuar dhe
ka arsye té ndryshme, por me siguri éshté bijé e véméndjes qé mendimi bashkohés i
kushton. Shogéria konsumiste inkurajon jetén single sepse personat qé jetojné vetém
konsumojné akoma mé shumé se cmund té kunsumonin nése jetonin bashké. Pak a
shumé né ményré jo té drejtépérdrejté edhe psikoterapité mund té jené njé mjet gé
nxisin kété koncept té ményrés sé jetuarit té bazuar rreth individit né vetvete dhe
rreth pozitivitetit e té genurit single. Eshté shumé lehté gé njé psikoterapeut té mund
té inkurajojé njé té ri pér tu larguar nga prindérit e té jetojé vetém, si¢ éshté vértetuar
statistikisht gé pérgindja e ndarjeve midis njé cifti éshté mé e larté kur kéto béjné
psikoterapi. Shumé single do té déshironin té ndanin jetén e tyre mé diké por nuk
munden pasi jané té detyruar nga rrethanat e jetés. Ndérsa pér disa té tjeré té génit
single éshté njé zgjedhje pasi né njé ményré pak a shumé té ndérgjeshme vendosin té
mos jetojné me askénd, vednosin té mos ja dedikojné askujt jetén e tyre. Nése
narcizizmi éshté sjellja e personit i cili bén veten e tij njé qgendér eksluzive té
interesave té tij dhe éshté indiferent ndaj té tjeréve, atéhere personi single mé
koerent éshté pikérisht ai i cili jeton shumé miré edhe pa praniné e Zotit. Ndaj
problemi kryesor nuk éshté té njé natyre psikologjike por antropologjike dhe
filosofike. Cila éshté figura e "njeriut" gé kemi né mendje? Pérse kag shumé njeréz
arrijné né pérfundimi sé éshté mé miré té jetosh vetém? Pérse disa njeréz nuk ndjejné
mé déshirén nevojén té jetojné njé jeté bashké me té tjerét? Pérse ndodh gé né
shogériné toné shumé persona edhe pse jetojné bashké me té tjeré mbajné njé
géndrim individualist dhe narcizist? Nuk ka gjé mé té largét me Ungjillin se ajo e



largimit nga bashkésia dhe kérrysja mbi vetvete. Egoizmi dhe mendjemadhésia jané
veset mé té frikshme.Kulti i vetvetes éshté sfondi i njé sjelljeje adhurimi e cila
kritikohet nga e gjithé zulimi biblik i cili né té kundértén deklaron se arrihet kulmin e
mirégénes kur “ Duaje Zotin, Hyjin ténd, me gjithé zemrén ténde, me gjithé shpirtin
ténd, me gjithé fuqginé ténde, dhe me gjithé mendjen ténde dhe té aférmin ténd porsi
vetveten" (Lc 10,27) e “dashuria mé e madhe gé dikush mund té tregojé éshté: té japé
jetén e vet pér miqgté e vet.” (Gv 15,13). Né mendjen e njé té krishteri né gendér nuk
ndodhet “individi”, por “personi” i cili shikohet githmoné né mardhénje me Zotin dhe
me té tjerét. Njé shoqéri e bazuar mbi individin e mbyllur né vetvete nuk ka njé té
ardhme por éshté thjeshté njé masé e vogél rrénojash. Njé shogéri e bazuar mbi njé
individ i cili ka lidhje shogérore me té tjerét dhe éshté i hapur i cili shkon pértej
realitetit té vetvetes shpérthen né kreativitet dhe né jeté. Nése fshihet Zoti nga
ekzistenca joné éshté shumé mé e lehté té biesh né situatén e mburrjes sé vetvetes.
Sa mé shumé mohohet bota e jashtme ag mé pak jemi té afté té dalim nga vetvetja.
Sa mé pak praktikohet meditimi dhe dégjimi i Fjalés mé i madh éshté rreziku qé té
béhemi e té shndérrohemi né narcizoid. Pérkthimi narcizoid i njé idividi pasqyrohet
mé pas né njé izolim dhe mbyllje té njé cifti. Né fakt edhe ciftet nése largohen né
ményré té tepért nga familjarét dhe shoqgéria e nése nuk jané té drejtuara nga Zoti,
rrezikojné vdekjen nga aksfizia. Nése éshté e vérteté gé ndonjéheré mugesa e kufijve
midis familjeve té origjinés krijon probleme né jetén né ¢ift éshté e vértet edhe fakti
gé mardhéniet kalimtare o pothuajse totalisht jo té pranishme nuk ndihojné
bashkimin e njé ciftit, pérkundrazi e fundosin akoma mé thellé. Ndoshta edhe né kété
kuptim duhet kérkuar shpjegimi se pérse jo rrallé heré ndjehet njé nevojé e
domosdoshme pér té kérkuar lidhje té reja népérmjet rrjeteve sociale. Pér mé tepér,
kéto lidhje mund té funksionojné si njé shtyrje rreth kéndvéshtrimit personal
individualistik dhe nuk ndihmojné pérundrazi shpeshheré behen njé arratisje nga jeta
né cift. Ajo qé éshté e nevojshme éshté zbulimi i vlerave té nje mardhénjeje té forté,
pretenduese e impregnate pér besikéri e ndershméri ndaj té aférmve dhe shoqérisé.
Duhet njé shtyetje teologale qé té shndérrojé té githé ekzistencén toné dhe
mardheniet tona né vénd gé té limitohemi thjesht né njé sforcim moral. Duhet té
rizbulojmé vlerén e té luturit né familje dhe rolin e domosdoshém té sé djelés si njé
dité e Zotit. Duhet shijuar bukuria e té zbuluarit " bij" té dashur nga | Ati Né Jezus né
shpirtin e shejté. Pér ta théné me fjalét e famshme profetike té Karl Rahner: «
Kristianét e té nesérmes o do té jené hyjnoré ose nuk do té jené ». Duhet rizbuluar
dimensioni ekleziastik e shtépive tona. Jané ato vallé me té vérteté tempuj né té cilat
banon Shpirti i Shejté, laboratoré shprese dhe dashurie, vende né té cilat vendoset



cdo dité ti "dedikohemi e pérkushtohemi njéri tjetrit té gjithé bashké"? Sipas Caffarel
njé dashuri e tillé éshté shumé shumé pretenduese e cila sjell domosdosmérisht
daljen nga vetvetja pér tu futur né bréndishméri té botés sé tjetrit e cila éshté kaq
ndryshe nga e imja. E gjithé kjo kérkon njé vdekje té vértet si¢c thoshte don Tonino
Bello: “ té duash, kuptimi i foljes té vdesésh”. Nuk ekziston njé "uné" i dobét né kété
dashuri. Né té kundért duhet njé "uné i forté", shumé i forté pér té arritur né vendim
e té dashurit tjetrin deri né até piké sa té jesh i gatshém té vdesésh pér té. Késhtu si¢
edhe té falésh nuk éshté shenjé dobésie,té vuash pér tjetrin nuk éshté mazokizém.
Nése né té kaluarén béhej shumé shpesh gabimi e ngatérrohej njé problem
psikologjik me njé dimension shpirtéror, sot éshté mé e lehté gabimi né té kundért.
Ndhodh né két ményré qé realiteti shpirtéror shpesh heré interpretohet né kuptimin
psikologjik. Ndoshta edhe ne priftérijté né ményré kémbéngulése dérgojmé tek
psikologét ciftet té cilat po kalojné njé periudhé krize duke i mohur njé analizé
shpirtérore. Pér shembull nése problemi né njé cifti lind ka njé shgetésim paronoik té
personalitetit éshté e garté qé éshté e domosdoshm dérgimi dhe ndérhyrja e njé
psikiatri i cili mund ti pérshkruaj njé terapi té pérshtatshme mjekésore dhe nése jo té
njé progesi psikterapeutik. Pér nése kriza né ¢ift shkaktohet nga njé kérkim narcizist i
vetvetes (e cila mund té manifestohet né mos besnikéri, mos ndershméri ose né té
genurit shumeé té pérkushtuar ndaj punés duke 1€éné né kété ménré pasdore familjen
dhe fémijét) atéhere ndoshta ajo qé duhet té shérohet éshté sfera shpirtérore. Jeta
né cift nuk éshté e shéndosh vetém duke u ushqyer miré, nga ushtrime fizike apo nga
njé higjené mendore e miré. Nuk éshté e mjaftueshmé as fakti qé dikush ka njé aftési
komunikimi shumé té larté. Até Caffarel ka kaluar téré jetén e tij duke i mésuar gifteve
se sa e réndésishme éshté njé jeté aktive pér mirégenjén e njé cifti. Walter Kasper né
shkrimin e kérkuar nga papa Frangesku pér asemblené e jashtézakonshém té
kardinaléve né pérgatitjet pér seminarin rreth familes né 2014 dhe né 2015
deklaron se “ pér shkak té kushteve té sotme té cilat jané kundér familjes , familja
moderne e bashkuar ndodhet né véshtirési. (...) Kishat shtépiake mund té jené njé
pérgjigje (...) Kemi nevojé pér famile té medhaja té njé lloji té ri. Pér té béré té mudnur
mbijetesén e familjeve té bashkuara, duhet futur né njé bashkéjetesé familjare
népérmejt gjeneratave né té cilén sidomos gjyshérit duhet té luajné njé rol té
réndésishém, né rrethe familjesh té migéve dhe shokéve, ku fémijét mund té gjejné
njé strehé né mungesé té prindérve , té moshuarit , té divorcuarit dhe prindérit e
vetém mund té gjejné njé familje. Shogéria shpirtérore shpeshheré pérbén njé sferé
dhe njé klimé ku mund té marrin pjesé shogéria familjare” ( Ungjilli i Familjes,
Queriniana, p. 37). Kjo ményré e té jetuarit pérbén njé burim té ¢muar pér té



mbéshtetur familjet té cilat kané vuajtur nga pésojat e krizés ekonomike té kétyre
viteve arsye mé shumé pérse kjo ményré duhet mbéshtetur. Equipe No6tre Dame
mund té jené embrion té kétyre "shogérive shpirtérore" kaq té domosdoshme pér
burrat dhe graté té kohés soné. Ne priftérijté dhe laiké té thirrur pér té jetuar né
equipe kemi marré dhuratén mé té mrekullueshme té kungimit gé na lejon té fitojmé
mbi narcizizmin gjithmoné e mé shumé i fshehur tek ne dhe sot ndoshta mé i
pérhapur se kurré. Kété duraté té ¢gmuar nuk duhet ta mbajmé vetém pér ne . Equipe
Notre Dame éshté njé zé té cilit nuk i duhet fshehur merita pér vértetat gé pohon
éshté njé talent i cili nuk duhet groposur pérkundrazi duhet té garkullojé dhe duhet
ofruar sa mé shume cifteve e priftérinjve. Jeta ka njé kuptim té kundért né krahasim
té narcizizmit dhe té individualizmit sepse ngall tek té gjithé até dashuri pretenduese
gé na rrit

P. Francesco Saverio Colonna

Késhilltaré shpirtéror i Equipe Italia



Na trasformo né njé dhunti

Pér krishtélindje éshté tradité té béhen dhuarat. Njé mal me dhuarata, kuintale
letrash zbukurimi e kilometra me fjongo té arta, kartolina urimesh té médhaja si
carcafé. Mendojmé se kjo éshté ményra mé e miré pér té falenderuar diké té cilit i
jemi mirénjohés. Por kjo éshté njé méyré shumé e lehté shumé me e rehatshme. Si té
krishteré kemi detyrimin, jo té béjmé dhurata, por té trasformohemi e té jemi ne njé
dhuraté pér té tjerét. Duhet té béjmé gé jeta joné té jeté njé dhuraté pa limite pér té
gjithé. Sepse ¢dokush nga ne éshté borxhli ndaj tjetrit e mbi gjithgcka duhet té kemi
kurajo té pasqyrohemi né fjalét e Lukas: té gjejmé thjeshtésiné. Té fshijmé njé
krishtélindje kolosale dhe mekanike pér té zbuluar krishtélindjen autentike té vérteté
duke u pasuruar me até varféri.

Alessandro Pronzato, “Vangeli scomodi”



Ciftet né takim Sinodo

Né mbledhjen e jashtézakonshme té familjes ishin té pranishém bashké me 191 etérit
sinodiali edhe trembédhjete cifte té martuar. Kisha e peshkopéve dégjoi ¢iftet por
edhe ato folén me doré né zemér me singeritet dhe dégjuan me thjeshtési ashtu si¢c u
kishte kérkuar papa Frangesku. ndoshta njohém vetveten duke lexuar fjalét e atyre
cifteve, gjetém njé pjesé tonén, té jetés soné bashkéshortore dhe té jetés sé personit
gé na géndron prané. Né ményré té vegantw i equipier mundén té gjenin vetveten né
filét e Hermelindés dhe té Arturit,pérgjegjés té rrethit té Brazilit.

Hapja e ciftit ndaj jetés

Déshmia e Hermelindés dhe Artur Zamperlini né javén e shtaté té Mbledhjes sé
pérgjithshme (Congregazione generale.)

Duam té shprehim mirénjohjen toné Atit té shenjté pér besim gé na dha népérmjet
thérritjes né kété mbledhje. Jemi shumé té nderuar edhe pse nuk e fshehim frikén
toné pér njé pérgjegjési té tillé. Jemi té pranishém kétu si njé ¢ift duke sjellur jetén
toné familjare dhe fetare. Ne nuk jemi teologé dhe as eksperté. Ajo gé na jep siguri
éshté vetém besimi i Zotit. Jemi Hermelinda dhe Arturo, braziliané, 41 vjet té martur,
kemi tre djem, njé vjazé dhe njé nip. BEjmé pjesé té Equipe N6tre Dame gé nga 1994
dhe aktualisht jemi pérgjegjés pér shtetin e brazilit pér kété lévizje né té cilén
mbizotéron karizma dhe jeta shpirtérore e cifteve. Kjo Iévizje éshté krijuar gé mé 1938
dhe éshté e pranishme né 70 vende té botés. Aktualisht jemi 137.200 anétaré né té
gjithé botén, prej té ciléve 45.500 ndodhen né vendi toné. Na kérkuan té flasim rreth
temés” Hapja e cifteve ndaj jetés”, pjesa e treté e tekstit Instrumentum laboris,
kapitulli | (Gesu, duke marré dashuriné njerézore e béri até akoma mé perfekte (cf.
GS49), duke i dhuruar mé pas gruas dhe burrit njé ményré té té re té dashurit, e cila
ka rrénjét e saj té thella né té pandérryeshmen dashuri pér Zotin. Né kété
kéndvéshtrim letra e Efesianéve ka identifikuar né dashuriné bashkéshortore midis
njé burri dhe njé gruaja "misterin e madh" i cili bén prezent né kété boté dashuriné
midis Krishtit dhe kishés (cf. Ef 5,31-32). Ato zotérojné karizmén (cf. 1Cor 7,7) pér té
fortésuar kishén me dashuriné e martesés dhe népérmjet detyrés sé prokreimit dhe
edukimit té fémijéve. Té lidhur nga njé nyje e shenjté e pashthurur, ¢iftet jetojne
bukuriné e dashurisé, té té génit baba, té té génit néné dhe kané dinjitetin pér té marré
pjesé né kété vepér krijuese té Zotit.) Fillojmé duke pérmendur njé shkrim té Shrimit



Té Shenjté:: Gen 1: 27-28 “ Hyji krijoi njeriun né pérngjasimin e vet, e krijoi né
pérgjasimin e Hyjit; i krijoi mashkull e femér. Hyji i bekoi dhe u tha: Shtohuni e
shumohuni e mbusheni tokén dhe sundojeni até!“ Zoti na krijoi burré e grua né
ményré té tillé gé té mund té bahoheshim né njé mish té vetém, sepse duhemi me
Dashuriné gé lind nga veté Ai, né ményré gé té ndértojmeé né bashképunim me njéri
tjetrin me ané té késaj dashurie e té krijojmé jeté. Nuk éshté e lejuar asnjé cift gé té
mbajé kété dhunti dhe frutet e jetés bashkéshortore per vete. Duke kujtuar géllimin
e késaj lévizjes soné, duke ndihmuar ciftet té jené té shenjté, Até Henri Caffarel,
fondatori yné, deklaron: “asnjé cift nuk ka té drejté té jeté steril”. Eshté e llogjikshme
gé steriliteti nuk éshté fjalé qé limitohet vetém tek fakti i mos té pasurit fémijé. Ne e
kuptojé si njé sjellje e orientuar drejt dhuntisé krijuese sé Zotit e cila shprehet
népérmjet ményrave té ndryshme té dashurisé bashkéshortore. Burri dhe gruaja,
duke pércjellé jeté, si cift e si prindér, bashképunojné né ményré té bashkuar né
veprén e Krijuesit. Akti seksual éshté i ligjshém, i ¢gmuar dhe i bekuar nga Zoti, dhe
kénagésia gé ndjehet ndihmon né gézimin e jetés dhe né krijimin e njé personaliteti
té shéndoshé. Eshté njé shprehje dashurie, e cila né fillim mund té jeté pasion, por e
cila duhet te humanizohet gjithmoné e mé tepér. Ciftet né dashuri shprehin me ané
té trupit zemrén e tyre. Pér té gené né sintoni me njéri tjetrin éshté e nevojshme té
dimé té rrisim déshirén dhe njé erotizém té shéndoshé. Duhet té jemi gjithmoné
pasional dhe té kujdesshém ndaj njéri tjetrit. Ményra se si administrojmé jetén toné
seksuale éshté shumé e réndésishme pér té humanizuar krijesat. Até Caffarel
propozon njé rrugé térheqése: nga seksi né dashuri. Cifti éshté vendi né té cilin
ndérthuren tre funksionet e seksualitetit: mardhénia, gejfi dhe fertiliteti. Cifti krijohet
duke ndérthurur né ményré té ekuilibruar kéto tre dimensione. Seksualiteti jetohet
né mardhénie me té aférmin dhe me zotin dhe rikthehet né njé gjuhé dashurie,
bashkéjetese dhe jete. Eshté e nevojshme té udhéheqgésh ciftet né njé perfeksionim
njerézor dhe té krishteré edhe né aspektin e tyre seksual. Seksualiteti éshté njé faktor
shenjtérimi dhe tani lind nevoja pér ta shpétuar nga njé erotizém i sémuré i cili
shndérron génjen njerézore né njé dimension té vetém. Té sjellit né jeté fémijé ésté
njé shenjé dashurie madhéshtore, njé dhurim jete. Do té thoté ti japésh mundésiné
njé tjetér génje njerézore té jeté pjesé e kesaj aventure jete, dashurie, zbulimi,
takimesh dhe ne zhytjen pérfundimtare né zemrén e Zotit e cila éshté realizimi mé
suprem i té githé ekzistences. Cifti nuk éshté fekond vetém sepse lind fémijé por sepse
duhen dhe duke u dashurihapen jetés. Kjo éshté dicka shumé ndryshe nga dy persona
té cilét, pér njé zgjedhje tyre té liré, né ményré egoiste, vendosin té mos e mirépresin
jetén. Qéllimi kryesor i martesés dhe familjes éshté ai i té génit né shérbim té jetés



pér kété arsye ¢do akt marterésoré duhet té jeté i gatshém pér té pércjellé jeté. Pér
arsye té vlefshme, jo egoiste, ciftet mund té shtyjné pér mé tutje vendimin pér té sjell
né jeté njé fémi duke krijuar né kété ményré njé situaté té génit baba e nénén mé té
pérgjegjshme. Pérmbajtja e pérkohshme dhe rregullimi i lindjeve té bazuara mbi veté
véshtrimin jané konform me kriteret objektiv t€ moralitetit. Duke marré parasyshé
seriozitetin e ambjentit né té cilin mblidhemi duhet té pranojmé pa friké se shumé
cifte katolikésh, edhe ato té clét kérkojné té jetojné seriozisht martesén e tyre, nuk
ndjehen té detyruar té pérdorin vetém medota naturale dhe kjo nuk éshté ndryshe as
né Equipe N6tre Dame. Duhet shtuar qé zakonisht kéto zgjedhje nuk vihen né dyshim
nga ana e rréfyesve. Nga njéra ané ciftet jané té hapura ndaj jetés dhe refuzojné
abortin nga ana tjetér nuk arrijmé té kapim aspektativat dhe pritjet shpirtérore té
Humanae Vitae. Kontrolli i lindjeve me ané té metodave naturale éshté teorikish i
miré; por né kulturén e sotme duket se éshté pak praktik. Ciftet sidomos ato te rejat
jetojné njé ritém jete qé nuk i lejon té praktikojné kéto metoda pasi té tilla metoda
kérkojné kohé pér tu mésuar dhe koha éshté dicka shumé e ¢gmuar né botén né té
cilén jetojmé sot. Ajo cfaré éshté mé e keqa, éshté fakti gé e shpjeguar né ményré
sipérfagésore, né ményré jo korrekte, metoda naturale merr keshtu njé famé té
padrejté si njé metodé pak e sigurt dhe shpeshheré pa efekt. Arsye pérse, akoma edhe
njé heré, duhet pranuar singerisht qé njé gjé e tillé nuk ndiget na shumica e cifteve
katolike. Kur kontrollim i lindjeve éshté e domosdoshme, njé nevojé, giftet, nuk
refuzojné pérdorimin e ktraceptivéve. Né pérgjithési nuk e konsiderojné si dicka té
turpshme apo njé problem moral. Duhet edhe té konsiderojmé qé raportet seksuale
jané té orientuar drejt njé pércjellje jete por gjithashtu edhe né shérbim té jetés
bashkéshortore. Kjo nuk éshté dicka mahnitése duke marré parasyshé nevojat e
ligieve dhe forcén e instiktit seksual. Por ajo ¢faré nuk éshté normale éshté fakti gé
shumica e cifteve katolike éshté e zhytur né ankth. Lévizja Equipe Notre Dame ka
formuluar vite mé paré njé studim, gé mban titullin Té Ungjillizosh seksualitetin. Né
kété dokument konstatojmé ndryshimin midis doktrinés morale dhe jetés sé
pérditshme té ciftit. Me qé béhet fjalé pér jé ¢éshtje té réndésishme, filloi késhtu té
béhet i réndésishém brénda né lévizje edhe studimi i bazuar mbi katekizmin dhe
teologjiné e trupit, té S. Giovanni Paolo Il, me titull " Teologjia e seksualitetit" (“La
Teologia della sessualita”). Ati i Shejté, Etérit sinodal, zonja dhe zotérinjé, do té ishte
njé inkurajim i madhé nése ciftet takonin drité dhe mbéshtetje bashké me klerikét.
Shpeshheré késhilla té kundérta mund té krijojné e pérkegésojné ¢'orientimin e
konfuzionin e tyre. Kérkojmé gé Magjisteri té shpejtojé pér ti dhéné Etérit dhe
besimtaréve udhézimet e pérgjithshme té njé pedagogjie pastorale né ményré gé té



ndihmojé pér té aplikuar dhe respektuar parimet té vendosura nga Humanae Vitae.
Eshté e nevojshe dhe urgjente njé orientim i lehté dhe i sigurt gé ti japé njé pérgjigje
nevojave té botés sé sotme, pa lénduar thelbin e moralit katolik i cili ka nevojé té
pérhapet gjéré e gjaté. E mbyllim duke pérséritur besimin toné té ploté dhe té
pakushtézuar ndaj Jezu Krishtit me ané té Atit té Shejté dhe té Kishés.

http://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2014/10/09/073
4/03017.html

Fjalime té cifteve té tjera né Mbledhje (Sinodo)

Ron e Mavis Pirola, bashkéshorté australian (Equipe No6tre Dame e worldwide
Marriage Encounter), 55 vjet bashké. Nénvizuan réndésiné e “intimitetit seksual”,
thelb i jetés né ¢ift e nénkuptuar né ményré katolike. E pérshkruan bashkimin seksual
si jé pjesé té domosdoshme té jetés sé tyre shpirtérore “ gjé e cila duke e studjuar
mé thellé do té jeté e mundur té vlerésohet bukuria e té mésuarit ashtu sic Humanae
vitae”. Shpjeguan se si “Kisha shtépiake” ka shumé pér té dhéné kishés universale pér
ményrén e ungjillézimit, gjithmoné né médyshje midis “tensionit pér té pohuar té
vértetén ” dhe nevojés pér té shprehur “ keqardhje dhe mirékuptim”. Njé shembull?
Dy shoké , prindér té njé djali homoseksual, pér krishtélindje ju desh té pérballeshin
me kérkesén e tij pér té sjell né familje ku ishin té pranishém dajallaré xhaxhallaré
halla teze e nipér e mbesa “shokun e tij”. Pérgjigja e tyre mund té pérmblidhet né tre
fjalé: “Eshté djali yné”. Sipas Pirola, éshté kjo ményra e “metode ungjillézimi” qé
kishat duhet té mésojné nga kishat shtépiake té cilat jané familjet.

Jeff e Alice Heinzen, nga Shtetet e Bashkuara (Instituti pér Martesa dhe Jeta Familjare
e diogezash di La Crosse):“ Im shoq dhe uné e kuptuam qé prindérit tané kané shfaqur
né veprimet e tyre té pérditshme imazhin e Zotit né bréndési té martesés dhe té
familjes”. “Na kujtohen puthjet e émbla gé prindérit tané shkémbenin vazhdimisht ,
lutja e mbrémbjes pér té kérkuar bekimin e Hyjit mbi té gjithé familjen; pastaj ja dhe
nénat tona té cilat na késhillonin té kursenim leké pér té ndihmuar ata té cilét ishin
mé me pak fat se ne”. Pér ata:” déshmia e prindérve tané rreth bukurisé sé planit té
Zotit ishté besnik”. Pohuan se: “kur flasim pér fjalén e Zotit pér té shérbyer, martesa
duhet té pérfshihet né ¢do program gé propozohet si njé njohje pér thérritjen e Hyjit”.
Njé cift me fe té ndryshme, por e pérfagésuar né Takim vetém nga gruaja, Jeannette
Touré, Presidente Kombétare e Shoqatés Graté Katolike té Kosta d'Avorios



(Presidente Nazionale dell’Associazione Donne Cattoliche della Costa d’Avorio), e
martuar me njé mysliman, pesé fémijé dhe gjashté nipér déshmon: “ Pesédhjeté e dy
vite jeté bashké né tolerancé, né respekt té pérbashkét kundrejt besimit toné té
ndryshém fetar, né pérkrahje ndaj njéri-tjetrit, né edukimin katolik té fémijéve tané
(té gjithé té pagézuar né kishé,dhe kjo gjé dakort mé burrin tim”. Familja, tha ajo,
éshté “i vetmi vénd ku mund té jesh vetvetja duke hequr ¢do maské pa u gjykuar,
vendi né té cilin mésojmé se si té besojmeé né vetvete nén shikimin plot dashuri e té
shéndritshém gé prindérit duhet té kené pér fémijét e tyre, véndi ku jetohet dashuria
e pérditshme, vendi né té cilin mund tja mbathim nga vetmia dhe ku mésohet
bashkéjetesa.”.

Stephen e Sandra Conéay: plagét e falimentimit dhe té ndarjes “Né 2008, pas 21 vjet
martesé, mardhénja joné kishte prekur fundin...u paraqita tek prifti im, i cili mé dégjoi
né zemér e mé vuri né duar dépliant té Retrouvaille”. Falé atyre takimeve “lidhja joné
martesore u ungjillézua. Kisha u bé pér ne shtépia e Babait, me dyert e hapura, njé
vénd pér ne dhe pér problemet tona”. Tani merren me giftet qé jané né krizé, merren
me problemet té cilat ndérhyjné né njé moment té caktuar té jetés né cift: “ ményra
e té jetuarit single té martuarve”, domethéné “njé c¢ift i martuar gé sillen si dy
persona té cilét cdokush shikon jetén e tij. Shpeshheré kjo ményré e té jetuarit fillon
né pafajsi, por né vazhdim e tutje gérrmon njé gropé midis tyre e cila nuk i shtyn vegse
né rrugé té ndryshme”. Pastaj cdokuh shkon né rrugén e tij: “ éshté pikérishté né fazén
e vuajtjes qé shumé persona dorézohen”. Oliver dhe Xristilla Roussy, 20 vjet té
martuar, me prejardhje familjare shumé té ndryshém - ai nga njé familje e madhe
ndérsa ajo nga prindér té divorciuar - gé té dy kishin gjithmoné déshirén té krijonin
njé familje t& madhe dhe té bukur. Falé ardhjes né jeté té fémijéve, gjithsej shtaté, dy
bashkéshortét tregojné se si arritén té “shképutnin vémendjen nga vetvetja dhe té
tejkalonin limitet e lodhjes dhe té sikletit”, edhe duke pérdorur metodate rregullimit
natural: “ ishte e jona zgjedhja dhe nuk éshté dicka e pésuar nga té tjerét, dhe na jep
njé gézim té thellé edhe pse kéron shumé sforcime.”, thané cifti i martuar, duke
shpjeguar gé zgjedhja e tyre éshté “mé shumé se njé metodé, éshté njé ményré e té
jetuarit” qé i lejon té “ pranojné njéri tjetrin , t&€ komuikojné té njihen, té presin, té
shkémbejné mendime té émbla dhe gjéra intime”. Béjné pjesé té Komunitetit
Emmanuel,e cilat merret me mirépritien e familjeve né situata nga mé té
déshpéruarat, cilado qofté historia dhe kultura e tyre: shpesheré jané “cifte jo té
martuar, prindér té vetmuar, té divorciuar, té martuar sérisht” dhe “ Shpirti i Shejté i
vendos gjaté rrugés soné gé ne ti duam dhe ti shtrijmé dorén pér ti ndihmuar (...) me



kurajo, zemér e bamirési, sipas teorisé sé gradualitetit, i propozojmé ¢dokujt té ndjeké
Krishtin duke béré nga njé hap ¢do dité”.

Njé piké e kuge mbi hartén e historisé sé Kishés

Historia e Kishés éshté e lidhur nga piké té kuge: “shenja té réndésishme ” pér tu
kujtuar né historiné e saj mijra vjecare dhe sigurisht pér tu kujtuar ishte edhe kjo
mbledhje (Sinodo) mbi familjen. Né kété artikull do té pérpigemi té péshkruajmé
pjesét mé té réndésishme té pjesés sé paré té kétij takimi mbi familjen, pa u ndaluar
shumé mbi opinionet. Si¢ ishte e parashikuar nga njé ané , mblodhi shumé gjykime té
kundérta midis tyre nga té gjithé pjesmarrésit: paragjykime té “ftohta” nga ana e
progresistéve dhe té “hapje té paevitueshme” nga ana e konservatoréve. Me pak
fjalé gjithkush ka dicka pér tu ankuar, por té shumté dhe té pamohueshém ishin
ndryshimet gé papa Frangesku deshi té kryej pér té njohur mé miré ndryshimet né
familjet e ditéve té sotme. Vetém pak dité mé paré mbaroi Mledhja e
Jashtézakonshme (Sinodo Straordinario) mbi familjen me premtimin nga papa
Franceskun pér té gjithé peshkopét pér té medituar arsyetuar, llogjikuar mbi
dokumentin final “Relatio Synodi” pér tu takuar mé pas né tetor té 2015 pér té marré
sé fundim njé vendim mbi pastorét familjarér. Por ku filloi e gjithé kjo? E gjithé kjo
fillon me aktin e paré i cili ka pér protagonist papa Frangeskun personalisht. Né korrik
té 2013, né konferencén pér shtyp mbi avionin gé po e risjell né Romé pas udhétimit
té tij né Brazil, ai Iéshon dy mesazhe té cilat kané njé impakt té forté dhe qé zgjati né
kohé. | pari mesazh ishte ai mbi trajtimin e homoseksualéve: “Nése njé person éshté
gay dhe kérkon Zotin dhe ka vullnet té miré kush jam uné pér ta gjykuar?”. Mesazhi i
dyté éshté ai mbi pranesén e martesave pér té dytén heré: “ Njé sgarim: ortodoksét
ndjekin teologjiné e ekonomisg, si¢c e quajné ato, dhe japin njé shanc té dyté [pér
martesé], e lejojné. Besoj se ky problem — mbyll kété sqarim — duhet studjuar né
kornizén e pastorale matrimoniale”. Vazhdon thérritja e Mbledhjes (Sinodo)né dy
pjesé e pas ndikimit té mbledhjes i bashkohet Iéshimi i njé pyetésori né livel botéror
me pyetje specifike mbi ¢céshtje nga mé té ndryshme, pérfshiré edhe kungimi i té ri-
martuarve dhe bashkimi midis homoseksualéve (hera e paré né absolut). Pyetésor i
cili pati si pjesmarrés dhe pérfshiu té gjithé laikét botéror ,tjetér aspekt absolutisht i
ri, dhe qé na pérfshiu edhe ne si lévizje END. Ménjéheré u hapén diskutime brénda
pér brénda Kishés mbi dy temat e larté pérmendura dhe mbi shumé tema té tjera si
pérgatitja pér martesé, edukimi i fémijéve mbi fené dhe martesat me prejardhje té



ndryshme fetare. Arrijmé késhtu mé 5 tetoré, dita e hapjes sé Jashtézakonshme
(Sinodo Straordinario), né té cilén papa Francesku i kérkon té gjithéve té mos fshihen,
té flasin garté dhe té dégjojné té tjerét: “ ju kérkoj ju lutem té keni kété sjellje si
véllezér té Zotit: té flisni me singeritet e té dégjoni me durim”. Mbledhja (Sinodo)
éshté e ndaré né pjesé té ndryshme, gjaté pjesés sé paré diskutimet ndjekin njé rrugé
té “Instrumentum Laboris” i cili éshté njé dokument pérmbledhés té pyetésoréve té
ardhur nga e gjithé bota. Gjaté késaj faze diskutimi morén fjalén 13 gifte té ardhur nga
e gjithé bota me pérkatési nga té gjithé lévizjet shpirtérore pér ciftet dhe familjet.
Ndér to ishte dhe nje ¢ift i cili bén pjesé né Iévizjen END, dhe éshté pérgjegjése e
super-rrethit té Brazilit: i Zamberline. Né fund té diskutimit u shkrua njé dokument
“Relatio Post Disceptationem”. Dokument i cili edhe pse akoma jo pérfundimtar vjen
menjéheré i "grisur" nga té dyja palét nga progresisté dhe nga konservatorét. Né faget
e internetit dhe mbi gazeta u shfagen shumé komente té forta nga té dyja palét. U

II)

kalua késhtu né fazén e ashtéquajtur “té rretheve mé té vegjél” né té cilén mbledhja
u nda duke marré si kriter gjuhén: 2 rrethe franceze, 3 anglese, 3 italjane dhe 2
spanjolle. Kéto rrethe béné njé vlerésim mé preciz té dokumentit té ndérmjeté té
Mbledhjes (Sinodo), té “Relatio post Disceptationem” dhe dhané sygjerime té
ndryshme pér redaktimin final té “Relatio Synodi”. Mbledhja ( Sinodo) u mbyll nga
papa Francesku i cili me ané té njé falenderimi té madh pér té gjithé duke konsideruar
gé gjaté rrugés sé mbledhjes (Sinodo) pati momente entuziazmante e plot pasion por
edhe momente zhgénjimi dhe tentimi dhe kjo mund té jeté : “ tentimi pér njé
mbylljeje armigésore, domethéné déshira pér tu mbyllur brénda fjaléve té shkruara
pa pasur déshiré pér tu befasuar nga Zoti, nga Zoti i surprizave” ose “tentimi i té mirés
shkatérruese, e cila né emér té njé mashtruese bamirésie fashon plagét pa i kuruar
mé paré” ose akoma “tentimi pér té shndérruar njé gur né buké pér té dérprerén njé
periudhé té gjaté pangrénjeje, té réndé dhe plot dhimbje edhe duke shndérruar
bukén né guré pér té goditur pekatorét, té dobétit e té sémurét” ose “tentimi pér té
zbritur nga kryqi, pér té kénaqur njerézit, dhe té mos géndrosh pér té kryer déshirén
e té Atit” ose sé fundmi “tentimi pér té Iéné pas dore “depositum fidei”, duke mos u
konsideruar mbrojtés por pronar dhe té zotét ose nga ana tjetér, tetimi pér té léné
pas dore realtetitn duke pérdoru njé gjuhé té zvogéluar e té fryré pér té théné shumé
gjéra e né té njéjtén kohé pér té mos théné asgjé! Besoj, kéto gjéra.... i quanin
“bizantinismi”...”. Sé fundmi papa Frangesku mbyll duke théné “tani kemi akoma njé
vit pér tu rritu, me njé kriter shpirtéror té vértet , me ideté e propozuara dhe gjetja e
zgjidhjeve konkrete té véshtirésive té shumta e té sfidave té pafund gé familjet duhet
té pérballojné; ti japim pérgjigje situatave té pashpresa gé rrethojné e mbysin



familjet”. Dhe kjo na vé né puné té gjithé pér té ndihmuar dhe pérkrahur Kishén né
kété kalim kaqg delikat, duke lexuar dokumentin final té “Relatio Synodi”, duke u
ndihmuar nga késhilltarét shpirtéror né pjesét mé té véshtira e duke sjellé kontibutin
toné duke menduar né thelési né diogezén toné.

Bruna e Giovanni Sica



